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Le Roman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé : 

 

Adama, une jeune femme de la région parisienne, est lassée de stagner dans sa carrière en 

France. Elle décide de tout quitter pour le Japon, convaincue que c’est l’aventure dont elle a 

besoin pour secouer son quotidien. 

Avec la certitude que trouver un emploi de professeure d’anglais sera une étape facile, elle se 

lance dans un voyage qui bouleversera bien plus que sa vie professionnelle. À travers son 

journal intime, elle raconte avec humour et honnêteté ses débuts dans un pays aux codes 

sociaux différents, ses rencontres surprenantes, et les défis qu’elle n’avait pas anticipés. 

Loin des images idéalisées, Adama découvre un Japon fascinant, parfois déroutant, mais 

toujours riche en enseignements. Un récit authentique et inspirant, qui explore le 

changement, l’adaptation et la recherche de soi. 

Et vous, oseriez-vous tout quitter pour une aventure au bout du monde ?  

 

• Titre complet : Japan Rhapsody. 

• Genre : Autobiographie / récit de voyage. 

• Date de sortie : 28 novembre 2024. 

• Formats disponibles : 

o Broché : Amazon. 

o Ebook : Fnac, Kobo. 

• Prix : Broché : 15,99€ – Ebook : 9,99€ 

• ISBN : 979-1041558766 

https://www.amazon.fr/dp/B0DNYNWVDF
https://www.fnac.com/livre-numerique/a21057393/Adama-Sissoko-Japan-Rhapsody
https://www.kobo.com/se/fr/ebook/japan-rhapsody
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À propos de l’auteure 

 

Adama Sissoko est née à Nanterre en 1986. Après des études en école de commerce, elle 

entame une carrière dans l’hôtellerie de luxe aux États-Unis et en France avant de s’envoler 

pour le Japon, où elle devient professeure d’anglais. 

De retour en France, elle intervient comme conférencière dans des écoles hôtelières et 

comme invitée à Princeton et Harvard. Passionnée de lecture, d’écriture et de théâtre, elle 

est également membre de l’association DraMad, qui œuvre pour la popularisation du théâtre 

en banlieue. Aujourd’hui, elle poursuit ses activités depuis la Suède. 

 

Les points forts du livre 

 

• Un récit authentique : Basé sur une expérience vécue, avec des anecdotes uniques et 

des émotions sincères. 

• Des thèmes universels : Changement, adaptation, quête de soi et confrontation aux 

différences culturelles. 

• Un regard inédit sur le Japon : Au-delà des clichés, Japan Rhapsody propose une 

vision nuancée et réaliste de ce pays fascinant. 

• Un style captivant : Mélange d’humour, d’émotion et de réflexion, écrit comme un 

journal intime accessible à tous. 
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Avis et articles 

 

La presse en parle : 

• Interview dans Japan Magazine 

Sélectionné parmi les « 3 livres à lire » sur FemmExpat  

 

 

 

https://www.japanmagazine.fr/2024/10/28/itw-japan-rhapsody/
https://www.femmexpat.com/expatriation/3-livres-de-femmexpats/
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Ce que les lecteurs disent : 
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Contact presse 

• Email : 

o adamasissoko12@gmail.com 

• Réseaux sociaux :  

o Instagram : adama_sissoko_auteure 

 

Projets à venir : 

 

 

 

- Un livre de fables d’Afrique de l’ouest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Une trilogie Héroïque fantasy  

 


